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Zoomを使って研修会に参加するには次のいずれかが必要です。 

・デスクトップパソコン 

・ノートパソコン 

・タブレット 

・スマホ 

 

また Zoomで会話するには、カメラとマイクスピーカー機能が必要になります。 

「ノートパソコン」「タブレット」「スマホ」なら本体に既に備わっているので、そのまま使え

ます。 

「デスクトップパソコン」には、カメラやマイクスピーカー機能がついていないことが多い

ので、その場合は以下の機器を「デスクトップパソコン」につないでおく必要があります。 

・マイク・・・ウェブカメラに内蔵しているもので OK。 

・スピーカー・・・相手の声を聴くために必要。ヘッドホンやイヤホンでも可。 

・ウェブカメラ・・・自分の顔を映すためのもの。マイク内蔵のものが便利 

          ※Zoomでお顔を出さないで参加する方は無くても大丈夫です。 

 

                    

 

※Zoomアカウントの作成は必要ありません 

 

 

 

①Zoomのダウンロードをします。 

ダウンロードセンター - Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

１ 機器の準備 

２ Zoom ソフトのダウンロード及びインストール 

Zoom（オンライン配信方式）研修会参加方法 

 

～パソコンの場合～ 

研修会までにおこなうこと 

①ミーティング用 Zoom クライアントの 

「ダウンロード」をクリック 

ここを 

クリック 

https://zoom.us/download
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②ダウンロードされたファイルを【実行】します。 

 

③1～2分程でインストールが完了します。 

 

 

 

 

 

 

手順① 

Zoomアプリ（Zoom Cloud Meetings）のダウンロードをする。 

 

 

ダウンロードセンター - Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②Appstoreは“入手”を、Google Playは“インストール”をタップします。 

 

③「Zoom」というアプリが表示されたらインストール完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～タブレット・スマホの場合～ 

 

①Zoom モバイルアプリの 

「ダウンロード」をタップ 

ここを 

タップ 

https://zoom.us/download
https://zoom.us/download
https://zoom.us/download
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３ 研修会に申し込む（事前登録） 

②「研修会のご案内」をクリック 

ユーザー名 gyousei  

パスワード  330978 ※半角英数 

 

①「本会ホームページ」を開く 

③「令和○年○月～○月の研修案内について 

（Zoom オンライン配信方式）」をクリック 
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【Zoom登録フォーム入力例】 

 

④関連ファイルダウンロード内の 

「【お申込みはこちらから】令和○年○月～○月の研修案内について（Zoom オ

ンライン配信方式）」をクリック 

⑤受講を希望する研修会の一番右側にある 

お申込み URL（http://～で始まるもの） 

をクリックして、事前登録をおこなう 

http://～で始まるもの
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登録確認メールは、「no-reply@zoom.us」から送信されますので、このアドレスからのメ

ールが必ず受信できるメールアドレスを登録してください。 

 

スパム対策・ドメイン指定等されている場合は、「no-reply@zoom.us」のメールアドレス

が受信できるよう設定の変更をお願いいたします。 

 なお、メール設定変更につきましては、受講者それぞれが使用されているプロバイダー等

により異なるため、本会では対応できません。 

注意!! 

③「no-

reply@zoo

m.us」から

必ず受信出

来るメール

アドレスを 

入力 

②苗字を漢字

で入力 

※入力事項は上記と 

異なる場合があります。 

④「no-

reply@zoom.

us」から必ず

受信出来るメ

ールアドレス

を再入力 

①名前を漢字

で入力 

⑤姓名

（氏名）

のフリガ

ナを入力 

⑨最後に登録

をクリック 

⑦「会員」「会員登録申請中」 

「補助者」「その他」 

などを選択 

※ここに表示される項目の方の

みが受講可能です 

⑥支部名

を選択 

⑧補助者やその他

を選択した方は

「会員名」を入力 

mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us
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事前登録が完了すると、自動的に「○○○○○（研修名）確認」メールが届きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 研修会確認メールが届く 

※届かない場合、「３研修会参加に申し込む（事前登録）」で登録したメ

ールアドレスに誤りがある可能性が大でありますので、再度「３研修

会参加に申し込む（事前登録）」の作業をおこなってください。 
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本会ホームページ→「研修会案内」→「令和○年○月～○月の研修案内について（Zoom オ

ンライン配信方式）」を順に開きます。 

「令和○年○月～○月の研修案内について（Zoomオンライン配信方式）」の中の「関連ファ

イルダウンロード」から、研修会資料をダウンロードしてください。 

（※準備中の場合もあります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 「関連ファイルダウンロード」から研修会資料をダウンロード 

研修会資料をダウンロード 

 

※準備中の場合は公開まで

お待ちください 
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（研修会へのアクセスは、時間に余裕を持っておこなってください。開始時間の１５分前に

はアクセスしていただくことをお勧めします。） 

 

 

 

 

研修会当日は、メール本文中の「ミーティングに参加」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 研修会当日に「○○○○○（研修名）確認」メールから研修会にアクセスする 

 

「ミーティングに参加」をクリックして研修会に参加する方法 

アクセスする前に研修名をご確認ください 

研修会当日におこなうこと 

「ミーティングに参加」をクリック 



9 

 

◆パソコンから参加の場合 ※①～④のメッセージが出てこない場合は、手順をとばし

て開始までお待ちください。 

①「ミーティングに参加」をクリック 

②「このサイトは Zoom Meetingsを開こうとしています」は「開く」をクリック 

③「ビデオ付きで参加」をクリック 

④「コンピューターでオーディオに参加」をクリック 

 

開始までお待ちください 

◆スマホのから参加の場合 

ｉＰｈｏｎｅ※①～④のメッセージが出てこない場合は、手順をとばして開始までお待ち

ください。 

①「ミーティングに参加」をタップ 

②“Zoom”で開きますか？は「開く」をタップ 

③「ビデオ付きで参加」をタップ 

④「他のユーザーの音声を聞くにはオーディオに参加してください」は「WiFiまたは携帯 

のデータ」をタップ 

 

 

 

 

  

 

 

開始までお待ちください 

 

Ａｎｄｒｏｉｄ ※①～⑤のメッセージが出てこない場合は、手順をとばして開始までお

待ちください。 

①「ミーティングに参加」をタップ 

②「ミーティングに参加する」をタップ 

③「ビデオ付きで参加」をタップ 

④「WiFiまたは携帯のデータ」をタップ 

  

 

 

 

 

 

 

開始までお待ちください 

☆途中、下記のメッセージが入った場合は次のとおり操作してください 

「Zoom がカメラへのアクセスを求めています」 

「Zoom がマイクへのアクセスを求めています」 

「Zoom は通知を送信します。よろしいですか？」 

は「許可」または「OK」をタップ 

☆途中、下記のメッセージが入った場合は次のとおり操作してください 

「ズームへのアクセスを許可してください」 

「Zoom に、カメラにアクセスし写真またはビデオの撮影を許可しますか？」 

「Zoom に対してマイクに直接アクセスして音声を録音することを許可しますか？」 

は「了解」または「許可」をタップしてください。 
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メール本文中の「ミーティングＩＤとパスコード」を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミーティング ID とパスコードを入力して研修会に参加する方法 

アクセスする前に研修名をご確認ください 
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※数字やメールアドレスなどは「半角英数」で入力してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「ミーティングに参加」

をクリック 

③「ミーティングＩＤ」

を入力 

④「苗字と名前（漢字

フルネーム）」を入力 

⑥「ミーティングパス

コード」を入力 

⑦「ミーティングに参

加する」をクリック 

⑤「参加」をクリック 

①Zoom アプリを起動させる 
※更新のメッセージがでたら、

更新をおこなってください 
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開始までお待ちください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨「苗字と名前（漢字フルネー

ム）」を入力 

⑧事前登録した「メールア

ドレス」を入力 

※正しく入力してください 

※半角英数 

⑩「ミーティングに参

加する」をクリック 


